Tajékoztatd pacienseknek a DEXA vizsgalatrol

Tekintse meqg a DEXA vizsqdlatrol késziilt révid filmet!

Kinek ajanlott a DEXA vizsgalat?

A csontslrlség mérés 50 éves kor felett mindkét nemnél javasolt bizonyos rizikéfaktorok
fenndlldsa esetén. llyenek pl.: magas, vékony testalkat, genetikai tényezék, 1. tipusu
cukorbetegség, kronikus maj-, vagy vesebetegség, pajzsmirigy tulmikodés,
mellékpajzsmirigy betegség. De mindenképpen célszer( a vizsgalat elvégzése klimax koruli

életkorban Iévé holgyeknek, illetve mindenkinek

akinek kis traumara bekdvetkez6 csonttorése volt (nehéz targyak emelése, kis esések),
aki csontritkuldst okozd gyégyszereket szed, vagy szedett,

aki szervatiltetés el6tt, vagy utan van,

3 cm-t meghaladé magassag-csokkenés esetén,

dohdnyzas,

korai menopauza,

Chron betegség

tej, tejcukor, glutén érzékenység (felszivdédasi zavar) esetén.

A DEXA vizsgalat ellenjavallatai

terhesség
rontgen kontrasztanyag jelenléte a torzsben
sugarzo izotdp jelenléte a torzsben

160 kg-ot meghaladd testsuly

Ki kérhet DEXA vizsgalatot?

Az allamilag finanszirozott vizsgalathoz szakorvosi beutalé sziikséges. Reumatoldgus,
belgydgydsz, gasztroenterolégus, endokrinoldgus, traumatoldgus, ortopédus, négyodgyasz,

onkoldgus szakorvos adhat beutalét. A jelenlegi szabalyok szerint haziorvosi beutaléval nem


https://www.youtube.com/watch?v=hBl0yvFquo4
https://www.youtube.com/watch?v=hBl0yvFquo4

tudjuk elvégezni a vizsgalatot a NEAK finanszirozas terhére. A szakorvosi beutaldval két régio
vizsgalhatd. Ez minden esetben az dgyéki gerinc szakasz 4 db csigolydja és a jobb, vagy a bal

oldali csipé.

Hogy milyen id6kozonként sziikséges ismételni a vizsgalatot, azt a csontok allapota hatarozza
meg. Amennyiben a csontok asvanyi anyag s(ir(isége (BMD) -1, vagy annal magasabb, azaz
normalis, a vizsgalat 3 évente indokolt. Ha ez az érték -1 SD és -2.5 SD kozott van, ami
mérsékelt foku csontslirliség csokkenést (osteopeniat) jelez, akkor a vizsgalatot 2 évente
sziikséges ismételni. Azonban a -2.5 SD alatti érték pathologids foku csontsirlség csokkenést
mutat (osteoporosist), és ez évenkénti ellendrzést igényel a csontritkulds ellenes kezelés

hatékonysaganak mérésére.

Amennyiben beutald nélkiil, maganfinanszirozassal kivanja igénybe venni a DEXA vizsgalatot,

akkor az alabbi vizsgalati csomagok kozill van lehet&sége vdlasztani:

Ko6zvetlen gerinc értékelés

A NEAK finanszirozas terhére elvégzett 2 régids vizsgalat kiegészitéseként kérhet6. Ez a
mérés a csigolyatorések preciz kimutatdsara alkalmas azzal, hogy szazalékos aranyban jelzi a
csigolyatest Osszeroppanasanak mértékét. Ezaltal egy olyan kilonleges gerinc-vizsgdlatot
nyujt, amely a csigolydk allapotat 2 irdnyd dbrdzoldssal képes megjeleniteni, és az esetleges
kisebb 6sszeroppanasok — csigolyatorések preciz kimutatasaval még inkabb hozza tud jarulni
a csipGtorési veszélyeztetettség megallapitasdhoz, igy az idejében torténd észleléssel

segitheti a sulyos kovetkezmények elGrejelzését és igy visszaszoritasat.

Alapcsomag

A csomag harom régid vizsgalatat tartalmazza, melyek: valamelyik oldali alkar, a csipg, illetve
a gerinc agyéki szakasza. Ez egy alapvizsgdlat, melyek eredményével, segitségével a
szakorvosok donteni tudnak arrdl, hogy sziikséges-e gydgyszeres kezelést inditani, illetve

hogy indokolt-e kontroll vizsgalat.



Osszehasonlité csomag

Ez a csomag az egyik oldali alkar és az dgyéki gerincszakasz mellett mindkét oldali

csip6 vizsgdlatdt tartalmazza. Azon tul, hogy a jobb és bal csipé vizsgalata kilon-kilon
megtorténik, azoknak legfontosabb értékeit a szamitdgépes program dssze is hasonlitja. Az
Osszehasonlité csontritkulas mérés tobbletértékét a két csipb esetleg eltérd allapotanak a
feltdrdsa adja, nehogy a véletlenszer(ien valasztott egyik csonttertilet mérése téves

biztonsagérzéssel csapjon be.

Teljes csomag

Ez a csomag az egyik oldali alkar, mindkét csipd, agyéki gerinc szakasz mellett kozvetlen
gerinc értékelést is tartalmaz. E mérés altal olyan kiilonleges gerinc-vizsgalatot nyujt, amely
a csigolydk allapotat 2 irdnyu dbrdzoladssal képes megjeleniteni, és az esetleges kisebb
Osszeroppandasok — csigolyatorések preciz kimutatasaval még inkabb hozza tud jarulni a
csipbtorési veszélyeztetettség megadllapitasahoz, igy az idejében torténd észleléssel segitheti

a sulyos kovetkezmények elérejelzését és igy visszaszoritasat.

A csontslrlség vizsgdlatot a 2019. februarjaban Gizembe helyezett - az orszag egyik
legkorszer(bb - berendezésén végezziik. Mind a hdrom csomag nyujtja a csontok
0sszehasonlithaté pontos adataival: BMD (csontok asvanyianyag-strlsége), a csontritkulas
mértékének elfogadott jelz&szamait (T score és Z score), valamint az abbdl szamolhato torési
kockazatot (FRAX). Egyediilallé tobbletként hatdrozzuk meg a csigolyak ,,csontléc”

ritkulasanak mértékét (TBS) is.

Teljes testosszetétel

A tapldltsag és az egészség szoros kapcsolatban vannak. A testdsszetétel pontos
meghatdrozasa lehetdvé teszi a tisztanlatdst, a megolddas gyorsabb megtalalasat, és kdvetése

bizonyitani tudja a kezelés hatékonysagat.

A DEXA berendezés a hattérsugdrzast alig meghaladva (egy transzkontinentalis repilé ut

alatti hattérsugarzasnak a tizede) képes az emberi test csont-, izom-, és zsir dsszetételét



teljes pontossaggal elhelyezkedésében is dbrazolni és mennyiségiiket aranyaikkal egyttt
meghatdrozni. Ezek az informacidk nem csak taplaltsagi vagy hormonalis zavarokban-,
hanem sportoldk és egészségtudatos edzettségre vagyd személyek tevékenységének
visszaigazoldsaban is kiemelkedéen értékesek lehetnek. Az orvosi tanacsadas és kezelés
mellett egészségre vagydkon a személyre szabott edzéstervek kialakitasat lehet a mérésekre

alapozni.

A testlinkon levd zsirmennyiség 0sszértéke nagyon keveset mond egészség kockazatunkrol:
sokkal veszélyesebb a bér alatti zsirnal a hasi-zsigeri zsirmennyiség. Az jatszik szerepet a sziv-
érrendszeri betegségek megnovekedett kockazata mellett a 2.tipusui cukorbetegség és
nékon az eml6rak és az epekovesség rizikd ndvekedésében. Mindez kihat a vérnyomasra és a
véralvadékonysdagra is. A zsirszovetlink hormontermel§ szerviink: az egyensuly felborulasa
megszakitja hormonjai normalis miikodését. Megnovekszik a rossz koleszterin (LDL) csokken
a jo koleszterin (HDL) és létrejon az inzulin rezisztencia. Ez utébbi miatt emelkedik a vércukor

és né a cukor betegség kockazata.

Tehetlink-e ellene? Bizony!

Ha megdllapitottuk egy teljesen megbizhatd vizsgalomaddszerrel kockazati helyzetiinket,
akkor lekiizdhetjlik a kdros hasi zsirmennyiséghbdl szarmazé fenyegetettséget: testsuly
kontrollal, egészséges taplalkozassal, és rendszeres fizikai aktivitdssal, megfelel6
edzéstervvel! Valamint természetesen Ujra ellenérizve testosszetétellink valtozasat, teljes

objektivitassal bizonyithatd a jéra fordulds, kontrolldlhaté betegség kockazatunk csdkken!



