Tajékoztatd orvosoknak a DEXA vizsgalatrol Letélthetd beutald

Beutalassal kapcsolatos tudnivalok

FELHIVIUK FIGYELMET: A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szolé 1997. évi LXXXIII.
torvény végrehajtasardl széléo 217/1997. (XIl. 1.) Korm. rendelet 4/A.§ alapjan a

kezel6orvosnak a beutaldt az eeszt utjan kell kiallitania.

A tarsadalombiztositds altal finanszirozott vizsgalatokra kizardlag szakorvos kiildhet beteget,

olyan intézménybdl, amely a NEAK-kal szerz6désben all.

Téritéses vizsgalatra minden orvos beutaldjaval fogadunk beteget, igy ez a lehetfség a
haziorvosok és maganpraxisok el6tt is nyitva all. A DEXA vizsgalatokhoz és bizonyos tipusu MR
vizsgalatokhoz szakorvosi beutald nem feltétel, de minden korabbi orvosi lelet segiti

radiolégus szakorvosunk munkajat.

A vizsgalatokat el6jegyzett id6pontokban végezziik! Emiatt arra kérjuk a tisztelt kollégakat,
hogy minden esetben kérjenek id6pontot betegeik szdmara, és tajékoztassdk Gket arrdl is,
hogy az akut betegek vizsgalata els6bbséget élvez, ezért el6fordulhat, hogy valamennyit

varakozniuk kell.

A beteg a CT és MR vizsgdlatokat kovet6en a képi informacidét tartalmazé CD-t azonnal
megkapja, mig a szoveges lelet kiadasanak id6épontjardl a recepcidnkon kap tajékoztatast. A

DEXA vizsgalatndl a leletet a beteg a vizsgalatot kdvetéen kézhez kapja.

A pontos diagndzis feldllitdsahoz elengedhetetlen a kdérel6zményi adatok ismerete. Azzal is
segiti munkankat, hogy aCT és MR Vvizsgdlati beutaldt vagy a DEXA vizsgalat

beutaléjat gondosan tolti ki.

A téritéses és OEP finanszirozott vizsgalatokat azonos protokoll szerint végezziik, ami
mindenben megfelel a hazai és nemzetkozi elGirdsoknak. Az ionizald sugarzassal jard vizsgalat

(CT) kizarolag (szak)orvosi beutaléval vehet6 igénybe.


https://neuroct.hu/tajekoztatok/PDK_Beutalo_DEXA.pdf
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A DEXA vizsgdlat soran a csontok dsvanyi anyag tartalmat hatdrozzuk meg. A vizsgélat
egyszer(, rontgensugdrzast hasznalé eljarassal torténik, eredményeként megtudjuk, van-e

csontritkuldsa a betegnek.

Az dllamilag finanszirozott vizsgalathoz szakorvosi beutalé sziikséges. Reumatologus,
belgybgydsz, gasztroenteroldgus, endokrinoldgus, traumatoldgus, ortopédus, n6gydgydsz,
onkolégus adhat beutalét. A jelenlegi szabalyok szerint haziorvosi beutaldval a vizsgalatot
nem tudjuk elvégezni a NEAK finanszirozas terhére. A szakorvosi beutaldval két régié
vizsgdlhaté. Ez minden esetben az dgyéki gerinc szakasz 4 db csigolyaja és a jobb, vagy a bal

oldali csipé.

Mikor indokolt a DEXA vizsgalat?

Minden 65 évnél id6sebb nGnél

65 éves kor el6tt is, ha

Ha korabban porotikus torést szenvedett

Jelentds rizikd tényez8k vannak, pl anyai agon kis traumara csip6taji torés lépett fel, vagy
jelentékeny baleset utan torés van a kérel6zményben

hypogonadismus esetén barmely életkorban

csigolyaabnormalitasok és/vagy rontgenvizsgalat soran felvet6dé osteopenia tisztazasara
a testmagassag 3 cm-t meghaladd csokkenése vagy fokozddd kyphosis esetén barmely
életkorban

tartds glukokortikoid-kezelés esetén barmely életkorban

primer hyperparathyreosisban barmely életkorban

kétoldali/recidivalé vesekSbetegségben (kalciumké esetén) barmely életkorban
ismerten osteoporosissal jard krénikus betegségekben

tartds immobilizacié esetén barmely életkorban

monitorozashoz, illetve a monitorozas kiindulasi értékének megallapitasara

Menopauza elétt dllo n6k DEXA vizsgdlata

kis traumara bekovetkezett csonttorést kovetben

ismert, csontvesztést okozod betegségekben



csontvesztést okozo gydgyszerek tartds szedésekor (glikokortikoidok, antikonvulziv szerek,

GnRh-analégok)

DEXA vizsgalat ellenjavallatai

terhesség
rontgen kontrasztanyag jelenléte a torzsben

sugarzo izotdp jelenléte a torzsben



