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Eget6 sziikség lenne az egészségiigyben strukturalt adatokat tartalmazé betegfelvételi
Urlapokra és osszekotott informatikai rendszerekre. Hidba érhetok el ugyanis digitalis
formaban a korhazi adatok, donté tobbségiik szoveges, igy csak rettenté sok munkaval és
csak részben feldolgozhaté. Az ellatast szinvonalasabba, egyben koltséghatékonyabba tenné
a Transzlacios Idegtudomanyi Nemzeti Laboratérium fejlesztése, amir6l Doczi Tamas
idegsebész professzor beszélt a HVG-nek.

,Evi tdbb mint ezermilliard forintot kéltiink gydgyszerre gy, hogy nem tudjuk, mennyire volt
hatékony a betegek kezelése. Erre maximum kozvetett adatokbol kovetkeztethetiink.”

A megdobbenté allitast, amely a NEAK altal biztositott gyégyszertamogatast és a betegek
altal fizetett 6sszegeket is figyelembe veszi, dr. D6czi Tamas idegsebész, a Pécsi
Tudomanyegyetem professor emeritusa, az MTA rendes tagja tette a HVG-nek. A fél
évszazados orvosi, intézetvezetdi és kutatdi hattérrel rendelkezé szakember jol tudja, mirdl
beszél — az altala és munkatarsai altal ajanlott megoldas pedig egyszerre egyszerl és
bonyolult.

Egyszer(, mert ,csak” a valds klinikai tapasztalatokat tikrdz6, elemezhet6 betegadatokra
van sziikség hozza, és bonyolult, mert ehhez az egyes betegségek karakterisztikajahoz
tokéletesen illeszkedd betegfelvételi lrlaprendszerre, illetve az ezt kiszolgalo, egységes
informatikai infrastrukturara van szikség — ami egyelére hianyzik.

A hasonlé problémak megoldasara sziletett meg 2022 6szén D6czi Tamas szakmai
vezetésével a Transzlacios Idegtudomanyi Nemzeti Laboratérium (TINL) feln6tt
idegrendszeri betegségekkel foglalkozo aga, amely az idegrendszeri betegségek
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megel6zésének és gydgyitasanak modszertani fejlesztését tlizte ki célul. A tét nagy, mivel
tarol a ,lathatatlan jarvany”, azaz dramai médon megnétt az idegrendszert érinté
betegségekben szenvedb6k szama. Ahhoz azonban, hogy a kutatok, illetve az orvosok
tisztan lassanak, sziikség van a modern modszerekkel felvett betegadatokra, majd az

azokbdl levont helyes kovetkeztetésekre.

HVG.HU

keringésinkkel van a legtébb gond, hanem az

idegrendszerinkkel

Mikdzben a sziv- és érrendszeri, valamint onkoldgiai betegségeket kiemelt figyelem 6vezi,
megdobbentden sok, tébb mint harommillidrd ember szenved idegrendszeri eredetl betegségektol.
Mi minden okozza ezt a jelenséget, és miért egyre nagyobb ennek az egészségigyi és tarsadalmi
koltsége? Milyen j6 hirek ellensilyozzak a riasztd adatokat? Déczi Tamas idegsebésszel, a Pécsi
Tudomanyegyetem professzoraval beszélgettink.

Elolvasom a cikket itt: hvg.hu >

Mindez nem azt jelenti, hogy az egyes terapiak, gyogyszerek bevezetését ne el6znék meg
gondos kutatasok. Ezek az elére meghatarozott betegcsoportok bevonasaval torténé

sgalatok azonban jellegiikb6l adédéan

nem adhatnak annyira teljes képet, mint a klinikakon
megfordulo betegek osszessegen alapulo adatok.

Doczi Tamas érzékletes példaval szemléltette az univerzalis adatok jelentéségét. A
kézelmultban egy antidepresszansrol deriilt ki az Egyesiilt Allamokban, hogy a fiatalabb
korosztalyokban novelheti az 6ngyilkossag kockazatat — nem meglep6é mdédon a klinikai
tesztekben épp ez a korosztaly nem szerepelt megfelel6 aranyban. Egy kiterjedt ellatasi
korzettel rendelkez6 klinika adatvagyona tehat ériasi értéket képvisel a betegellatasban és
a kutatasban, am ezt a vagyont ki is kell aknazni — hangsulyozta a TINL szakmai vezetdgje.

Digitalis, de minek?

A magyar korhazi beteginformatikai rendszerben Iévé adatok valahol a mult évtizedekben
ragadtak, a TINL-ben dolgoz6 szakemberek egyebek mellett éppen ezen prébalnak segiteni.
Hiaba érhet6k el ugyanis digitalis formaban a korhazi adatok, dont6 tobbségiik szoveges,
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azaz nem strukturalt, utélagosan nem, vagy csak rettenté sok munkaval és csak részben
feldolgozhaté. Elvileg ezek a ,digitalis nyilvantartasok” tartalmazzak

a beteg kortorténetét,

diagnodzisat,

gyogyszereit,

kezelési terveit,

immunizalasi datumait,

allergiait,

radiolagiai felvételeit

és laboratériumi vizsgalati eredményeit.

Ezeket azonban tobb oldalas szévegként viszik fel a beteginformatikai rendszerekbe, amit
nagyon nehezen lehet kés6bb felhasznalni, vagy egy kutatas soran feldolgozni.

Doczi Tamas egy masik problémara is ravilagitott: a kérhazi gydgyszerelés papiralapu, igy
semmilyen digitalis adat nincs arrdl, vajon a betegnek adott gydgyszerek hogyan fliggnek
0ssze a klinikai kimenetellel, vagyis a paciens allapotaval, amikor a korhazat elhagyja. A
felvitt adatokkal van egy masik probléma is.

Az eddig hasznalt beteginformatikai rendszerekben a betegadatok egyben az
egészségbiztositasiigény-adatok is, azaz az elvégzett egészséguligyi szolgaltatasokra
vonatkozé informacidkat tartalmazzak, és ennek alapjan torténnek a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld kifizetései. Emiatt e rendszerek is jelentés mértékben a
bevételek maximalizalasara 6sszpontositanak, tehat klinikai szemmel nézve torzitanak.
,Korabban a Datalake nevd projektben igazoltuk azt is, hogy ezen klinikai adatokat
semmilyen matematikai, informatikai moédszerrel vagy mesterséges intelligencidval nem
lehetett strukturalt adatta alakitani, nem beszélve arrél, hogy az eredeti klinikai adatok
rogzitését a bevételek optimalizalasa, illetve a maximalizalasukra valé torekvés is

vezérelte” — mondta Doczi.

HVG.HU

et e
Nem, nincs Parkinson-kérom - roncsoljak-e méregdragan az
agyam, hogy megalljon a felt(in6 kézremegésem?

Nagy ar 60 ezer eurd és az agy eqgy részének roncsoldsa azért, hogy eltartott kisujjal ihassam a kavét

eqgy kis csészébdl? Amig a gydgyszerek hatnak, addig nincs gond, el lehet lenni az esszencialis
tremorral, de mi jon utdna, ha mar csak a mutét seqit? Elsé kézbdl az alig csillapithatd remegésrél.

Elolvasom a cikket itt: hvg.hu >
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A betegadatokra jellemzé kaosszal ujsagiréként is gyakran szembesiiliink. Hiaba tesziink
fel kérdéseket minisztériumoknak, klinikaknak vagy barmilyen egészségligyi
galtaténak,

nem tudjak elmondani, hogy egyes betegsegekben
mennyien ssencvednek.

Jo példa erre, hogy nem ismert, jelenleg hany epilepszias beteg él Magyarorszagon, pedig
€z nem csupan az ujsagirdk, hanem a dontéshozdok szamara is fontos adat lenne.
Legfeljebb a NEAK tud egy olyan adatot évre lebontva megadni, hogy hany esetben
fordultak orvoshoz valamilyen problémaval (a betegségkdd alapjan), tovabbd az orvosok
annyit tudnak meg az adatbazisokbdl, hogy a beteg kivaltotta-e a gydgyszerét.

Az epilepszia mellett olyan népegészségiigyi jelentéséggel bird idegrendszeri
betegségeknél is azon dolgoznak, hogy megreformaljak a betegfelvételt, mint a stroke, a
szklerézis multiplex, a myasthenia gravis, a Parkinson-kér és mas koros mozgéaszavarok, a
koponya- és agysérlilések, a gerincsebészeti betegségek, az internetaddikcio és a
skizofrénia.

A professzor szerint idedlis esetben az egészségligyi rendszerek valddi strukturalt és
részletes adatokat adnak a betegek jellemzdirdl, a terdpiavaltas vagy -megszakitas okairdl,
a betegség stadiumaral, valamint a mellékhatasokrél. ,Ezek az informacidk
kulcsfontossaguak a hatékonysagi értékelés és kutatas szempontjabol. Az adatoknak a
valds klinikai gyakorlatot kell tiikroznilk, bizonyitékot szolgaltatva arrol, hogy az
egészségligyi technoldgiak hogyan teljesitenek, ami jelentésen eltérhet az ipar altal
finanszirozott klinikai vizsgalatokban, Un. regiszterekben tapasztalt eredményektél” —
hangsulyozta.

Megtalalni a megfelelo eszkozt a megfelelo helyzetre

Jo példa erre az ugynevezett mechanikus trombektémia, ami jelenleg az egyik
leghatékonyabb kezelés stroke esetén — és az egyik legdragabb is. A beavatkozassal
dramai javulast lehet elérni egyes paciensek esetében, azonban masoknal sajnos csak az
anyagi és emberi er6forrasok pocsékolasara alkalmas, s6ét talan még ront is a beteg
allapotan. Déczi szerint valds klinikai adatokon alapulé kutatasok, illetve az ebbdl levont
kovetkeztetések kellenének ahhoz, hogy megtudjak, mely betegeknél hasznal a kezelés, és
kik lehetnek azok, akiknél nem vezet eredményre. Mint mondta, ,lehet, hogy van olyan
0sszefliggés, amit még nem latunk at, de az adatokban mar benne van, azokat azonban ki
kellene nyerni”.

Mindennek egy olyan egységes egészségligyi informatikai rendszer az alapfeltétele, amibe
egyszerlen a rutin klinikai munka soran, tehat tobbletmunka nélkdl fel lehet vinni a
betegadatokat, és azok kinyerhet6k. Erre a célra az egészségiigyi kormanyzat az
eMedSolution rendszert vasarolta meg, amely az Egészséginformatikai Szolgaltato és
Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kft. (ESZFK) tulajdonaba keriilt, és kormdanyrendelet van
arrél, hogy minden magyar kérhaz ezt fogja hasznalni. Az ESZFK-rél érdemes tudni, hogy a
hazai kozponti és helyi egészséginformatikai rendszerek fejlesztéséért és lizemeltetéséért
felel.
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Emellett ott van az EESZT, amellyel mar mindenki talalkozhatott, és a tervek szerint
valamikor meg fogja valdsitani, hogy a kiilonb6z6 helyeken felvett 6sszes egészségugyi
adat elérhet6 legyen mas orvosok szamara is.

HVG.HU

Mit keres a matematikus a haziorvosi rendelében, ha nincs

panasza? Hatalmas valtozasok johetnek az EESZT-ben

Magyar kutatok olyan matematikai modellen dolgoznak, amellyel pontosabba vélhat az
egészségqugyi rendszert kiszolgald mesterséges intelligencia. A fejlesztés nyertese a beteg lehet, aki
jobb diagndzist és hatékonyabb kezelést kaphat.

Elolvasom a cikket itt: hvg.hu >

Ha mar megvan a rendszer, akkor mar ,csak” megfelel6 trlapok kellenek a
betegfelvételhez, aminek az adataival késébb lehet dolgozni, és nem mellesleg
kompatibilis mind az eMedSolution rendszerrel, mind az EESZT-vel. A jé hir az, hogy a TINL
mar tobb, sokakat érintd neuroldgiai betegség — példaul epilepszia, Parkinson-kor,
szklerdzis multiplex — Grlapjait elkészitette. A rossz pedig, hogy ezeket még nem lehet
hasznalni, mert kozbeszerzést kellett kiirni arra a programozasi munkara, amellyel az
Grlapokat beépitik az eMedSolutionba. ,Az idedlis beteginformatikai rendszer fontos
képessége, hogy egyrészt hasznalata révén strukturalt klinikai adatok jonnek létre
lehetbleg rogton a klinikai rutin betegellatas soran, masrészt pedig a rendszer logikaja is
orvosbarat, azaz kevés kattintassal, célszerlien m(ikodik, a logikailag 6sszefliggé dolgok
azonnal egyiitt jelennek meg. Mindkét fontos elemet csak a klinikusi gyakorlat képes
|étrehozni (erre van a TINL), ezt az ESZFK sajat kapacitdsban nem tudja megcsinalni. A
TINL viszont nem tudja a rendszert programozni, ez az ESZFK feladata” — magyarazza
Do6czi Tamas.

Ezért aztan ugy kell lefolytatni egy teljes tendert, hogy egyetlen olyan szerepl6 van, aki el
tudja végezni a feladatot. Kértek ra engedélyt, hogy egyszerlien megbizzak a nonprofit
szervezetet, de nem kaptak meg az eurépai (RRF) szabalyozdsoknak valé megfelelés miatt.
igy viszont megy az idé, méasfél évet csuszik a projekt, amely Déczi Taméas reményei szerint
talan az idei év végére valdsulhat meg.

Az idegrendszeri fejlodési zavarokat is kutatjak

Mig a felnéttkori idegrendszeri betegségekkel foglalkozo kutatasok ,gazdaja” a Pécsi
Tudomanyegyetem, addig a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet (KOKI)
vezetésével és konzorciumi partnerei (Semmelweis Egyetem, Szegedi
Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kutatokdzpont, Szamitastechnikai és
Automatizalasi Kutatdintézet és a Richter Gedeon Nyrt.) részvételével az
idegrendszeri fejl6dési zavarok, azaz az élet korai szakaszaban bekovetkez6
idegrendszeri elvaltozasok kutatasa zajlik a TINL égisze alatt. Ennek keretében
tobbek ko6zott a magzati alkoholszindroma, az ujszilottkori hypoxias agykarosodas,
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az autizmus, valamint a gyermekkori figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD)
hatterében allo betegségmechanizmusok megértésén, és ennek révén uj
diagnosztikai és intervencios lehetéségek fejlesztésén dolgoznak.

Ténylegesen személyre szabott terapia

Az (Grlapok mellett szoftvert is fejleszt a csapat. A PTE Idegsebészeti Klinikajan a nagyon
komoly felszereltségnek koszonhetdéen az orvosok valds idében képesek egy sériilt agy
kértani allapotat monitorozni. Azonban jelenleg nincs olyan platform, amely az 6riasi
adatmennyiséget egybdl elemezné, ez pedig lehetetlenné teszi az egyes paraméterek
kozotti 0sszefliggések vizsgalatat, ezaltal azt, hogy el6segitsék a kritikus allapotu betegek
esetében sokszor |étfontossagu azonnali dontéseket. A TINL egyik kutatasi pillérjében épp
ezért egy olyan szoftveren dolgoznak, amely egyrészt képes a valds idejli adatgyd(jtésre, és
az adatok elemzésére, masrészt bele lehet taplalni a paciens korabbi kortorténetét és a
képalkotd (MR, CT, stb.) vizsgdlatok leleteit. A rendszer révén lehetévé vdlhat a sulyos
agysérultek teljesen személyre szabott kezelése, és a valds id6beli adatok elemzésével
felllvizsgalhatodk, tovabb javithatdk a bevett klinikai protokollok.

A megfelel6 Grlapok jelentéségét Doczi a gerincbetegek betegfelvételével demonstralja.
»Az Urlapok hasznalatanak egyik legfontosabb elénye, hogy az intézetiinkbe érkezé
gerincbetegek standardizalt kezelést kaphatnak. Az adatlapok hasznalataval a felvételnél
jelen 1évé orvostdl fliggetleniil ugyanolyan szakmai szinvonalu ellatast kapnak a hasonlé
csoportba tartozé paciensek, raadasul az adatgylijtés soran a rendszer betegspecifikus
terapias javaslatot ad az orvosnak.”

Orvos az agy MRI (magneses rezonancia képalkoto) felvételeit vizsgalja
AFP / TEK

Do6czi elmondasa szerint ezek a kdnnyen és gyorsan hasznalhatd rendszerek a daganatos
betegek, a gerinctorottek, a csontritkulasos betegek és a gerinc gyulladasos
megbetegedései miatt szenveddk esetében segitik a helyes terapia kivalasztasat. Emellett
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hvg360 - Hihetetlen, de jelenleg nem tudjuk, hanyan és milyen betegségtél szenvednek az orszagban
a részletes adatgylijtéssel lehet6ség nyilik a betegek kérel6zményének, fajdalmaik pontos
jellegének, az idegrendszeri statuszuknak és az életminéségliknek prospektiv mérésére,
valamint a m(téti specifikaciok vizsgalatara.

Ez az adatgydjtés kiilonosen fontos a klinikai felhasznalasban, mivel lehetévé teszi a
kezelések hatékonysaganak mérését, illetve konnyebben észre lehet venni azokat a
betegeket, akiknél kevésbé hatnak a bevetett gydogymddok. Az esetek tanulsagait levonva
pedig tovabb lehet tokéletesiteni az ellatast.

,Az lrlapok hasznalataval minden beteg a szamara leginkabb megfeleld ellatasban
részesiilhet, és mérhetdvé valik a munkank hatékonysaga, emellett pedig fontos segitséget
jelentenek a klinikai kutatasok soran” — foglalja 6ssze a professzor.

Nagy kérdés, hogy mit fognak ebbdl érzékelni a betegek. Doczi szerint ha ez a rendszer
kialakul és olajozottan mikodik éveken at, atalakitjak a protokollokat és racionalisan
dolgoznak, akkor ezt el6szor a biztosito fogja latni, a paciensek pedig egyszerlen azt
fogjak érzékelni, hogy jobb ellatast kapnak, azaz ,revolucié” helyett evolucioé torténik.

Ugyanakkor 2026 marciusaban lejar a Nemzeti Laboratériumok Program, amit még a
Palkovics Laszlo-féle Innovacios és Technoldgiai Minisztérium talalt ki, és most attdl
tartanak a résztvevék, hogy ennek végeztével szélnek kell ereszteni a kutatécsoportokat és
az informatikai fejlesztéseket végzd stabot, pedig még évekig lenne tennivalojuk.

Nyitokép: Tury Gergely

A hvg360 tartalma, igy a fenti cikk is, olyan érték, ami nem johetett volna létre a te
elbfizetésed nélkiil. Ha tetszett az irdsunk, akkor oszd meg a minéségi ujsagiras élményét
szeretteiddel is, és ajandékozz hvg360-eldfizetést!
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